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PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa to dziatanie wspétfinansowane ze $rodkéw Unii Europej-
skiej, ktére ma na celu wsparcie 0séb i rodzin najbardziej potrzebujacych.
Program skierowany jest do osob, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji i uzyskujg dochdd nieprzekraczajacy:

1823,60 zt dla osoby samotnie gospodarujace;j
1410,00 zt dla osoby w rodzinie,
Aby otrzymaé pomoc Zywnosciowa nalezy:

e Zgtosic¢ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS) wtasciwego dla miejsca zamieszkania lub do organi-
zacji partnerskiej wydajacej zywnos¢ w celu zakwalifikowania do odbioru zywnosci.

e Jedli spetniamy wskazane kryteria, otrzymujemy skierowanie, ktére umozliwia odbiér we wskazanym
na skierowaniu miejscu.

Pomoc zywnosciowa w gminie Niepotomice przekazywana jest za posrednictwem wspotpracujacej z Bankiem
Zywnosci w Krakowie Organizacji Partnerskiej Lokalnej Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu w Niepotomicach.
Pomoc udzielana jest w formie paczek zywnosciowych lub positkéw.

DZIAtANIA TOWARZYSZACE

W ramach programu realizowane s3g rowniez zajecia dla osob zakwalifikowanych do projektu. Majg one forme
bezptatnych szkolen lub warsztatéw dotyczacych:

e Przygotowania positkéw,

e Dietetyki oraz zdrowego odzywiania,

e Sprawnego zarzadzania budzetem domowym,
e Zapobiegania marnowaniu zywnosci,

e Inne dziatania o charakterze indywidualnym i zbiorowym, akcyjnym lub cyklicznym, majace na celu
witaczenie spoteczne najbardziej potrzebujacych.

Dziatania realizowane s3 przez Bank Zywnosci w Krakowie w siedzibie OPL lub w miejscu wyznaczonym
przez organizacje. Uczestnicza w nich podopieczni, ktérzy zostali zakwalifikowani do otrzymania pomocy zyw-
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nosciowej, w poblizu ich miejsca zamieszkania. Terminy oraz miejsca realizacji warsztatdw znajduja sie na
stronie internetowej Banku Zywnosci w Krakowie.

Do udziatu w dziataniach towarzyszacych ma prawo kazda osoba, ktéra otrzymata skierowanie z OPS do od-
bioru wsparcia zywnosciowego w ramach POPZ.

PODPROGRAM 2021 Plus

Podprogram 2021 jest kontynuacja poprzednich Podprograméw. Celem programu jest zapewnienie najuboz-
szym mieszkaicom Polski pomocy zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach towarzyszacych.

OKRES DYSTRYBUCJI ZYWNOSCI: do koiica sierpnia 2023
ZASADY PRZEKAZYWANIA ARTYKUEOW SPOZYWCZYCH:

Pomoc zywnosciowa jest przekazywana osobom najbardziej potrzebujagcym w formie paczek zywnos$ciowych
lub positkdéw:

Paczka zywnosciowa - to minimum kilka artykutéw spozywczych (co najmniej 3) sktadajgcych sie z roznych
grup towarowych wydawanych jednorazowo, a wchodzacych w sktad zestawu.

Positek - to kazde danie ($niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek lub kolacja) przygotowane w OPL np. ja-
dtodajniach, schroniskach, noclegowniach dla oséb bezdomnych, z wytgczeniem $wiadczenia ustug firm ze-
wnetrznych (np. catering).

Zestaw roczny artykutéw spozywczych w Podprogramie 2021 obejmuje Zywnos¢ w tacznej ilosci ok. 9,2 kg
na osobe, w tym:

1. cukier biaty 2 kg (2 szt. na osobe),

2. makaron jajeczny 2 kg (4 szt. na osobe),

3. mleko UHT 21 (2 litry na osobe),

4. olejrzepakowy 2 (2 litry na osobe),

5. powidta éliwkowe 0,3 kg (1 szt. na osobe),

6. szynka wieprzowa 0,9 kg (3 szt. na osobe),
Podsumowanie Podprogramu 2021

W ramach Podprogramu 2021 Stowarzyszenie ,Pomoc Blizniemu” objeto wsparciem zywnos$ciowym 320
0s06b przekazujac 12,3878 ton zywnosci w formie paczek - 1387 sztuk .

Podsumowanie Podprogramu 2020

W ramach Podprogramu 2020 Stowarzyszenie ,Pomoc BliZzniemu” objeto wsparciem zywnosciowym 414
0s0b przekazujac 30,37816 ton zywnosci w formie paczek - 2909 sztuk .

We wsp6tpracy z Bankiem Zywnosci dla oséb korzystajacych z pomocy zywnosciowej przeprowadzono dwa
warsztaty edukacyjne: warsztaty zywieniowe ,Tanie, dobre zbilansowane menu” oraz warsztaty ekonomiczne
,Prawa konsumenta”.

Dodatkowo Stowarzyszenie ,Pomoc Blizniemu” realizowato wiele dziatan towarzyszacych niefinansowych
majacych na celu zapoznanie lokalnej spotecznosci z nasza misja. Prowadzilismy kampanie medialne przy za-
stosowaniu réznych srodkéw przekazu w tym social media, strona internetowa, banery reklamowe itp. Orga-
nizowali$my réwniez eventy i wydarzenia, podczas ktérych lokalna spoteczno$é mogta w bezposredni sposéb
ustyszec o naszych dziataniach i odebraé materiaty informacyjne (warsztaty swigteczne pod nazwg ,Fabryka
Sw. Mikotaja”, Kino letnie, Piana Party, Warsztaty tanca, Poszukiwanie Wielkanocnych Jajek, Walentynki, Ttu-
sty czwartek, Dzien Ojca i Matki).

WyznaczyliSmy nowe obszary i kierunki dziatan ze szczegélnym naciskiem na profilaktyke uzaleznien. Odbyto
sie kilka wydarzen, ktére miaty za zadanie propagowanie i popularyzacje inicjatyw i dziatan publicznych przy-



czyniajacych sie do wzrostu spotecznej akceptacji i dziatanie przeciw patologiom spotecznym i uzaleznieniom
(warsztaty pétkolonijne pod hastem ,Uwazam na gtowe, projekt dedykowany starszym dzieciom i mtodziezy
,RAMPA", ktéry dzieki dobrze zorganizowane;j logistyce, trafit do wszystkich dzieci z VII i VIl klas Szkét Pod-
stawowych w gminie Niepotomice).

Stowarzyszenie organizowato konferencje takie jak ,SENIOR W MODZIE” oraz ,Recepta na zdrowie”. Konty-
nuowato rowniez projekt ,Carpe Diem” kierowany do senioréw, ktéry miat za zadanie wyposazyc¢ osoby star-
sze w umiejetnosci i kompetencje do pokonywania lekéw zwigzanych z realizacjg marzen a takze przetamywa-
nie indywidualnych barier (metamorfoza u fryzjera i barbera, gra w kregle, wizyta na basenach termalnych,
wernisaz).

Przy wspotpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa, zorganizowalismy zbiérke krwi ,Osobno jestesmy
kropla, razem oceanem”; akcje ,Podaruj dzieciom kubek na swieta” i przekazalismy, ponad 1000 kubkéw na
oddziaty szpitalne dla dzieci, ktére okres Swiat spedzity

w szpitalu. Wraz z Fundacjg Zupa na plantach, pochylilismy sie nad problemem bezdomnosci przygotowujac
»Kanapki z misjg"” w dniu Oséb Bezdomnych.
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