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2014-2020 i NAIBARDZIE) POTRZEBUIACYM

PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa to dziatanie wspétfinansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej, ktére
ma na celu wsparcie 0soéb i rodzin najbardziej potrzebujacych.

Program skierowany jest do oséb, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji i uzyskujg dochod nieprzekraczajacy:
1.402 zt dla osoby samotnie gospodarujace;j,

1.056 zt dla osoby w rodzinie.

Aby otrzymac pomoc zywnosciowga nalezy:

e Zgtosi¢ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS) wtasciwego dla miejsca zamieszkania lub do organizacji
partnerskiej wydajgcej zywnos¢ w celu zakwalifikowania do odbioru zywnosci.

o Jesli spetniamy wskazane kryteria, otrzymujemy skierowanie, ktére umozliwia odbior we wskazanym na
skierowaniu miejscu.

Pomoc zywnosciowa w gminie Niepotomice przekazywana jest za posrednictwem w wspétpracujacej z Ban-
kiem Zywnosci w Krakowie Organizacji Partnerskiej Lokalnej - Stowarzyszenia ,Pomoc Blizniemu” w Niepoto-

micach. Pomoc udzielana jest w formie paczek zywnosciowych lub positkow.

DZIALANIA TOWARZYSZACE

W ramach programu realizowane sg rowniez zajecia dla oséb zakwalifikowanych do projektu. Majg on forme
bezptatnych szkolen lub warsztatéw dotyczacych:

¢ Przygotowania positkéw,

o Dietetyki oraz zdrowego odzywiania,

e Sprawnego zarzadzania budzetem domowym,

e Zapobiegania marnowaniu zywnosci.
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Dziatania realizowane sa przez Bank Zywnoéci w Krakowie w siedzibie OPL lub w miejscu wyznaczonym
przez organizacje. Uczestnicza w nich podopieczni, ktorzy zostali zakwalifikowani do otrzymania pomocy zyw-
nosciowej, w poblizu ich miejsca zamieszkania. Terminy oraz miejsca realizacji warsztatow znajdujg sie na
stronie internetowej Banku Zywnosci w Krakowie.

Do udziatu w dziataniach towarzyszacych ma prawo kazda osoba, ktéra otrzymata skierowanie z OPS do od-

bioru wsparcia zywnoéciowego w ramach POPZ.

PODPROGRAM 2019

Podprogram 2019 jest kontynuacjg poprzednich Podprogramoéw. Celem programu jest zapewnienie najuboz-
szym mieszkancom Polski pomocy zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach towarzyszacych.

OKRES WYDAWANIA ZYWNOSCI: wrzesien 2019 - czerwiec 2020

ZASADY PRZEKAZYWANIA ARTYKUtOW SPOZYWCZYCH:

Pomoc zywnosciowa jest przekazywana osobom najbardziej potrzebujagcym w formie paczek zywnosciowych
lub positkow:

Paczka zywnosciowa - to minimum kilka artykutéw spozywczych (co najmniej 3) sktadajacych sie z réznych
grup towarowych wydawanych jednorazowo, a wchodzacych w sktad zestawu.

Positek - to kazde danie ($niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek lub kolacja) przygotowane w OPL np. ja-
dtodajniach, schroniskach, noclegowniach dla oséb bezdomnych,

z wytaczeniem $wiadczenia ustug firm zewnetrznych (np. catering).

Zestaw roczny artykutow spozywczych w Podprogramie 2019 obejmuje zywnos$¢ o tgcznej wartosci ok. 50,5
kg na osobe, w tym:

1. Artykuty warzywne i owocowe:

1) groszek z marchewka 3,2 kg,

2) fasola biata 3,2 kg,

3) koncentrat pomidorowy 1,28 kg,

4) buraczki wiérki 1,05 kg,

5) powidta sliwkowe 1,80 kg,

6) sok jabtkowy klarowany 4l

2. Artykuty skrobiowe:

7) makaron jajeczny 4,50 kg,

8) makaron kukurydziany bezglutenowy 1 kg,
9) ryz biaty 3 kg,

10) kasza gryczana 1,50 kg,

11) herbatniki maslane 0,80 kg,

3. Artykuty mleczne:

12) mleko UHT 71,

13) ser podpuszczkowy dojrzewajacy 2 kg,
4, Artykuty miesne:

14) szynka drobiowa 2,70 kg,

15) szynka wieprzowa mielona 1,80 kg,

16) pasztet wieprzowy 0,48 kg,



17) filet z makreli w oleju 1,53 kg,
5. Cukier:

18) cukier biaty 4kg,

6. Ttuszcze:

19) olej rzepakowy 4 |,

7. Dania gotowe:

20) gotabki w sosie pomidorowym 1,70 kg.

Podsumowanie Podprogramu 2018

W ramach Podprogramu 2018 Stowarzyszenie ,Pomoc BliZzniemu” w Niepotomicach objeta wsparciem zyw-
nosciowym 635 oséb przekazujac ponad 33 tony zywnosci w formie paczek - tacznie 2806 paczek.
Podsumowanie Podprogramu 2017

W ramach Podprogramu 2017 Stowarzyszenie ,Pomoc Blizniemu” w Niepotomicach objeta wsparciem zyw-
nosciowym 736 przekazujac ponad 44 tony zywnosci w formie paczek - tacznie 4000 paczek.

We wspétpracy z Bankiem Zywnosci dla oséb korzystajacych z pomocy zywnoéciowej przeprowadzono
warsztaty edukacyjne: kulinarne, zywieniowe, ekonomiczne oraz dotyczace marnowania zywnosci.
Dodatkowo Stowarzyszenie ,Pomoc Blizniemu” w Niepotomicach realizowato dziatania towarzyszace niefi-
nansowe takie jak: pikniki, spotkania tematyczne, wigilie, porady psychologiczne, warsztaty/zajecia dla doro-

stych oraz dzieci i mtodziezy itd.
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